
Die 5-Schritt-Methode 
 
1 Überblick gewinnen 
  – Überfliege den Text. 
  – Worum geht es? 
  – Wie ist der Text aufgebaut? 
 
2  Fragen stellen (W-Fragen)  
  – Was will der Text mitteilen, erklären, in uns hervor-   

  rufen? 
  –  Was weiss ich schon? 
  –  Worüber möchte ich mehr erfahren? 
  –  Wer ...? Was ...? Warum ...? Wozu ...? Wie ...? Wo ...? 
 
3  Lesen 
  –  Unterstreiche oder markiere die wichtigen Stellen    

   (Kerngedanken, Kernaussagen, Schlüsselstellen). 
  – Stelle dir das Gelesene bildlich vor. 
  –  Stelle neue Fragen.   
  – Umkreise unbekannte Wörter und schlage sie an-    

  schliessend im Duden/Lexikon nach. 
 
4  Rekapitulieren  
  – Vergegenwärtige dir, was du gelesen hast. Stelle dir  

  vor, dass du den Inhalt einer anderen Person erzählst. 
  – Überlege dir, welche Gedanken und Begriffe besonders 
   wichtig sind. 
  – Beantworte die Fragen, die du gestellt hast. 
  – Fasse Wichtiges in eigenen Worten zusammen. 
 
5  Überprüfen 
  – Überprüfe, ob dir beim Zusammenfassen oder beim   

  Beantworten der Fragen Wesentliches entgangen ist. 
   – Was ist das Wesentliche? 
   – Was ist der Kerngehalt? 
   – Was ist die Schlüsselfrage? 
  – Was ist die Schlüsselantwort? 


